OBOZ SPORTOWY JU-JITSU

organizator

Stowarzyszenie Ju Jitsu Shogun,
ul. I Zotierzy Armii WP 20, 68-131 Witoszyn,
biuro@shogun.org.pl, 889 032 246
oraz
Mistrzowie Polskiego Instytutu Ju-Jitsu

miejsce

Osrodek wypoczynkowy KORMORAN Niesulice 17E, 66-213 Skape,
kormoran-niesulice @o02.pl, Tel. 68 381 21 28; 68 422 72 83; 512
515 839; http://www.kormoran-niesulice.pl

termin

Od 21 do 30 sierpien 2024 (9 dni)

koszt

2200 zt/osoba

v' ruch na §wiezym powietrzu i aktywny wypoczynek nad jeziorem,

v’ poznanie nowych i skutecznych form samoobrony,

v' integracja mlodziezy,

v’ zdobycie pasa w Ju-Jitsu wedtug wymagan Polskiego Instytutu Ju-
Jitsu,

na
zgrupowanie
nalezy

zabradé

v’ Ju-Jitsu-gi (kimono — jezeli jest taka mozliwos$¢ 2kpl.);

v’ stréj sportowy - dres, obuwie, koszulka, spodenki;

v’ bielizna na kazdy dzien;

v’ 2 stroje kapielowe;

v 3 x maseczka ostaniajaca nos i usta.

v’ nieprzemakalna kurtka i obuwie

v’ legitymacje szkolna i budo pass';

v" 2 reczniki + duzy recznik plazowy;

v' $rodkKi higieny osobistej — pasta i szczoteczka do zebéw, szampon,
krem z filtrem uv

v’ sprzet sportowy i do sztuk walki — jezeli uczestnik posiada

v’ plecak

v' inne rzeczy wedlug potrzeb.

Jadatek

300,00zl ptatna do dnia 29.03.2024 na konto:
PEKAO SA O/Zagan 38 1240 6856 1111 0010 9687 5091
pt. ,,Jmi¢ Nazwisko — przedplata ob6z Ju Jitsu 2024

organizator

zapewnia

v nocleg,

v' wyzywienie, 3 posilki dziennie

v dwa treningi ju-jitsu dziennie,

v" wykwalifikowang kadre instruktorsko — trenerska,

v’ ubezpieczenie,

v mila atmosfere,

v' dostep do sprzetu pltywajacego,

v’ gry z zabawy w terenie np. siatkowka plazowa, podchody itp.
v’ dyskoteke,

v' ognisko,

v’ udzial w karaoke

v’ zapewnienie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego.
v' Inne atrakcje — niespodzianki.

! Legitymacja sztuk walki.
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ABY WZIAC UDZIAL:

Krok 1: zapoznaj sie z ofertg organizatora oraz warunkami na
stronie OW Kormoran,

Krok 2: pobierz zgtoszenie ze strony http://shogun.org.pl/do-pobrania
wydrukuj, wypetnij, podpisz i wyslij na adres organizatora
(mozesz tez wysta¢ skan zgtoszenia na
biuro@shogun.org.pl, a oryginat przekaza¢ organizatorowi
w dniu rozpoczecia obozu),

Krok 3: wptac zadatek 300zt na wskazany rachunek bankowy,
nie pézniej niz 7 dni od zgtoszenia,

Krok 4: sledz informacje nt. obozu na stronie organizatora i w
mediach spofecznosciowych,

Krok 5: postepuj zgodnie ze wskazéwkami

Krok 6: przybadz do OW Kormoran Niesulice w dniu 21.08.204
w godz. 15°° - 16*°

UWAGA!!!:
ilos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen




Regulamin

obozu sportowego Ju-Jitsu
1. Uczestnikami obozu sq dzieci i mtodziez trenujaca Ju Jitsu.

Celem zgrupowania jest przezycie wakacyjnej przygody, ruch na swiezym powietrzu i
czystgq woda. Poznanie nowych i skutecznych form samoobrony. Zdobycie pasa w
Polskim Instytucie Ju-Jitsu, nawigzanie nowych znajomosci i przyjazni.

3. Obowiazki uczestnika:

— brac¢ czynny udziat w zajeciach grupy zgodnie z planem obozu,

— przestrzegac zasad higieny osobistej, dbac¢ o czystosc i porzadek,

- szanowac rzeczy wiasne, kolegow i inne mienie z ktdérego korzystam w trakcie
zgrupowania,

— przestrzega¢ wymogow epidemicznych, dezynfekowac dionie, nosi¢ maseczke,

- informowac opiekuna o stanie zdrowia, zmeczeniu i urazach.

4. Prawa uczestnika:
— bra¢ udziat we wszystkich zajeciach organizowanych w ramach zgrupowania,
- korzystac¢ z wyposazenia osrodka Kormoran,
- gra¢ w gry planszowe, czytac ksigzki i literature,
— korzystac w czasie wolnym od zajec z telefonu komoérkowego (iphone, tablet itp.).

5. Uczestnikom zabrania sie:

- oddala¢ sie poza teren osrodka wypoczynkowego KORMORAN NIESULICE bez
zezwolenia kierownika, trenera(instruktora) lub opiekuna(wychowawcy),

- przebywania na kgpielisku bez zgody trenera oraz kgpania sie w jeziorze bez opieki
trenerskiej,

- spozywania alkoholu, zazywania srodkow odurzajgcych, palenia papierosow, e-
papierosow, niepetnoletnim uczestnikom, w miejscach do tego nie wyznaczonych oraz w
ilosciach przekraczajgcych granice zdrowego rozsadku,

- posiadania i przechowywania w pokojach alkoholu, papieroséw, srodkéw odurzajacych,
materiatdw pirotechnicznych,

— uzywania stdw uznanych powszechnie za obelzywe,

— uczestniczenia w zajeciach w stanie po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych,

- niszczenia mienia wtasnego, innych uczestnikdw oraz wyposazenia OW Kormoran,

— zapraszania do pomieszczen bedacych w uzytkowaniu przez uczestnikdéw zgrupowania
0sOb postronnych, rodziny bez zgody kierownika zgrupowania.

6. Kary:
- zwrdcenie uwagi,
— upomnienie,
- nagana,
— usuniecie ze zgrupowania,
— poniesienie odpowiedzialnosci materialnej w przypadku spowodowania zniszczen.

Sprawy do kierownika zgrupowania codziennie od 14°° do 15°. Sprawy pilne (choroby,
kradzieze, naruszenie nietykalnosci itp.) NATYCHMIAST!!!

Kierownik obozu

Z powyzszym regulaminem zapoznano uczestnikow zgrupowania ze szczegdlnym podkresleniem
bezpieczenstwa podczas pierwszej zbiorki w dniu 21 sierpien 2024 r. z rownoczesnym wywieszeniem
go do wgladu publicznego wszystkich uczestnikow zgrupowania.
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Przyktadowy plan dnia

godzina

Tres¢ zajecia
do

Pobudka

Poranny rozruch - gimnastyka, atletyka

800
terenowa, biegi

8%  |Toaleta poranna

Q00 Sniadanie

11°° | Trening Ju Jitsu

13% | Zajecia na plazy - kapiel w jeziorze

14%° | Obiad

15%° | Sprawy biezace -kierownik zgrupowania

16%° | Zajecia na plazy - kapiel w jeziorze

17°° | Trening Ju Jitsu

18%° | Odprawa trenerdéw

19%° | Kolacja

Gry i zabawy, podchody, ognisko,

2130
dyskoteka, przecigganie liny itp.

Trening doskonalgcy — grupa

2100
zaawansowana (od 3kyu)

Cisza nocna




